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Uppgitt1 )p  L&@s texten och lgs uppgifterna

Har kvinnan en sportslig chans?

Tjejerna far de samsta tra-
ningstiderna och de samsta
resurserna. Men idrotten ger
unga kvinnor kraft anda.

Bandymalvakten Karin har slutat
vakta sitt mal. Hon fingar inte
lingre den hérda réda bollen i sina
stora handskar. Karin tréttnade pa
att killarna alltid kommer i forsta
hand.

—De fir till exempel alltid vilja
traningstid forst, siger hon. Det dr
mycket stor skillnad pa hur killar och
tjejer behandlas. Ett exempel ir
vaktmadstarna som struntar i oss. Vi
fir gora i ordning allting sjalva fore
matcherna. Killarna far hjilp med
allting, dven de som spelar pd
samma niva som vi.

Karin dr en av mdnga unga kvin-
nor som slutar att idrotta tidigt. Sva-
righeterna att kombinera idrott med
studier, yrkesarbete och familj ar
stora. Kvinnor som fortfarande

idrottar pé elitniva i 30-drsdldern ses
som lite mirkliga, som om de inte
har nigot vettigare att syssla med.

Mannen som norm

Basketspelaren Annika valde att
fortsitta med idrotten. Hon har spe-
lat i juniorlandslaget och hon har
vunnit ett svenskt masterskap (sm).
Hon har ocksa varit ungdomstrinare
1 ett par siasonger.

— Ar det manliga normer som styr
idrotten?

— Till en del, svarar Annika. Tjejer
tinker ofta mer pa relationer och
mindre pé prestationer dn vad min
gor. Eftersom prestationen ar sjalva
grunden inom idrotten 4r den ocksd
mycket'manlig. I lagidrotten hand-
lar det mer om relationer, kommu-
nikation och samspel. Detta ar né-
got som passar tjejer ganska bra,
anser Annika.

— Visst ar det skillnad mellan att
trana killar och tjejer, fortsitter hon.
Om en tranare sdger at killarna att
springa rakt in i vidggen eller att
springa runt gymnastiksalen i hog-
sta tempo i ttio varv, sa gor killa-
rna det utan att protestera. Det gal-
ler ju att vara forst! Tjejerna ddre-
mot undrar varfér de ska gora 6v-
ningarna. De diskuterar och bestim-
mer sig sedan tillsammans for att
gora dem — om det verkar vettigt.

Annika tycker att det ar viktigt
att tjejer tar eget ansvar och tror pd
sig sjdlva. Hon tror att idrotten kan
bidra till att ge unga kvinnor kraft
och styrka. Det kan de ha nytta av
ocksd i andra sammanhang. Béde
inom sporten och arbetslivet 4r det

f

viktigt att kunna samarbeta. Det 4r
ocksa viktigt att ha sjilvfortroende
och att man vigar visa att man dr

bra.

Finare pris till killarna

Nyligen fick de segrande killarna i
en fotbollscup i Virmland match-
klader, skor, och bollar som pris -
tjejerna som vann fick varsin t-troja.
Nigra tjejer gjorde en anmilan till
jamstilldhetombudsmannen (JamO).
Protesten gav resultat, snart startar
en varldscup i fotboll for unga tjejer,
med lika fina priser som till killa-
rna.

DN, 11/3 1999
Thomas Lerner
(bearbetad)

Illustrationer:
Gunilla Kvarnstrom



| texten ger Karin och Annika manga exempel pa skillnader mellan méan och
kvinnor inom idrotten.

Skriv ratt siffra (1-7) for den fortsattning som stdmmer med bdrjan av
meningen (som i exemplet).

Tank pa att pastdendena ska stimma med texten!

Tjejerna fir de simsta

resurserna’

Det ir svart for kvinnor éver

30 att hinna med idrott pd

elitnivi ©

Annika har valt att satsa pd

idrotten

Lagidrott passar bist for

kvinnor .

Ibland blir tjejer orittvist

behandlade .

Idrotten kan ge unga kvinnor

kraft och styrka .

1)

2)

5)

6)

7)

eftersom de tycker om att diskutera

och bestimma tillsammans.

trots att det 4r manliga normer som

dominerar.

jven om elagha samma niva
som killarn

vilket kan hjilpa dem i arbetslivet.

sirskilt nir de bildar familj och

bdrjar arbeta.
och 4nda fir de simre priser.

och di kan de kontakta
jamstilldhetsombudsmannen

(JamO).




Uppgitz ) Vad betyder orden?

Foljande meningar kommer fran artikeln pa sid 2. Vad betyder det

understrukna ordet i meningarna? Satt kryss (X) i ratt ruta.

@ Ett exempel 4r vaktmistarna som struntar i oss.
Q  inte saknar
Q  inte bryr sig om
Q inte tycker om
O inte tror pi

@ Kvinnor som fortfarande idrottar p elitnivd i 30-arsildern
ses som lite mirkliga. ..

Q  brikiga

O manliga

Q  wikiga

Q  konstiga

@ Detta 4r ndgot som passar tjejer ganska bra, anser Annika.

Q  cycker

Q foreslar

Q forklarar

Q  undrar

@ De diskuterar och bestimmer sig sedan tillsammans for att
gora vningarna — om det verkar vettigt.

O trevligt
O roligt
Q  klokt

U spinnande

@ Det ir ocksa viktigt att ha sjilvfortroende och att man végar
visa att man ir bra.

lyckas

brukar

beh&ver

(W IR R

tors

@ Nyligen fick de segrande killarna i en fotbollscup i Virmland
matchklider, skor och bollar som pris.
Q Antligen
Q  For en kort tid sedan
Q  Dessutom
Q Férmodligen




Uppuift 3 } Vagen till jamstalldhet

© ©® @ @ @

Har under kan du ldsa om nagra viktiga artal pa vagen till ett jamstallt samhalle.
Men det saknas ord i texten.

Valj bland alternativen langst ned pa sidan och fyll i siffran (EI-El) for de ord
som saknas!

1921 ir ett viktigt &rtal i svensk historia. D3 fick kvinnorna och kunde g dill

politiska val.

P4 1970-talet borjade man bygga ut den kommunala barnomsorgen. Idag ér de flesta barn

i férskoledldern pa

1980 kom lagen om __ mellan kénen. Sverige fick den f6rsta ombudsmannen som

kontrollerar att kvinnor och min behandlas lika i arbetslivet.

Sedan 1989 har alla som far barn ridte till . ¥ 450 dagar. Idag ir det fler och fler

pappor som utnyttjar den for att ta hand om sina barn.

Fér nirvarande sitter det kvinnor pd mer n 42 % av platserna i riksdagen. Det var vid 1994
som andelen kvinnliga ledaméter 6kade mest, frin 33 till 40 %.

Srsi

Killor : TCO, scB

Valj ratt ord bland féljande alternativ:

H skola daghem
folkomrostning @ sjukledighet
forildraledighet rostritt
B val . B jimstilldhet




Uppgits  p Hur manga kvinnor sitter i riksdagen?

| tabellen nedan kan du se hur manga av riksdagsledaméterna som &ar kvinnor,

och hur manga som ar mén i de olika partierna (vid valet 1998):

Kvinnor Man
Antal % Antal % Totalt antal

Socialdemokraterna 65 49,6 66 50,4 131
Moderaterna 25 30,5 57 69,5 82
Vinsterpartiet 18 419 25 58,1 43
Kristdemokraterna 17 40,5 25 59,5 42
Centerpartiet 10 55,6 8 44 4 18
Folkpartet 6 35,3 11 64,7 17
Miljopartiet 8 50,0 8 50,0 16

Totalt 149 427 200 57,3 349

Kalla: sCcB

Svara pa fragorna nedan med hjilp av tabellen.

@ Vilket riksdagsparti har flest kvinnor, i procent riknat?

@ Vilket riksdagsparti har ligst procent kvinnor?

@ Hur minga ledaméter, kvinnor och min sammanlag, sitter i riksdagen?

@ Hur ménga procent av riksdagsledaméterna dr min?

@ Hur manga procent kvinnliga ledaméter har det minsta riksdagspartiet?




Uppgit5  pp Vad gér de pd fritiden?

Pér, Anna och Sara tycker mycket om att sporta pa sin lediga tid.

Fyll i ratt tidspreposition. Valj mellan om, pa och i.

— Jag gillar snd och kyla.

em veckor 4r det jul

och d ska jag dka till fjillen. Jag ska vara dir _tre

veckor, hela jullovet ska jag vara ute i backarna. Men det

giller att ta det lugnt s ate det inte blir ndgra brutna ben!

— Jag dlskar skogen. Jag kan tillbringa hela dagar i skog och

mark En gang _ dret gir jag pa en riktig lingtur.
_ héstas var jag ute och vandrade en hel vecka.

Hosten ir si vacker, det 4r den bista tiden!

Anna

— Det ér harllgt att kasta sig i havet, allra bist tycker jag om ett
dopp. fSrmiddagen. Nir det blir vinter simmar }ag
inomhus. ]ag brukar simma tusen meter, det gir '

20 minuter. Simning 4r bra for hela kroppen!

Sara




Uppuift 6 } Vad sager du?

Du har en kamrat som ska springa ett viktigt lopp.
Du har f6ljt med for att titta pa.
Vad sager du?

Satt ett kryss (X) i rutan fore den fras som passar bast.

@ Fére loppet, innan din kamrat har bérjat springa.

Vilken tur!
Ha det bra!
Lycka «ill!
Skot om dig!

0Cooo

@ Loppet har just bérjat och hon springer forbi dig.

Hejda!
Hej och ha!
Hurra!

Heja!

oo0o0o

@ Négon knuffar till din kamrat s§ att hon ramlar.

Vad hirligt!
Vad oschysst!
Friskt vagat!

(WU I IR

Ingen orsak!




Din kamrat ser trétt ut men hon har bara 100 meter kvar.

Q Kom igen nu!

1 Kom nu!
U Kom ivig!
O Kom fram!

Du triffar henne efter loppet och hon har kommit p4 10:e plats.

Vilken seger!
Snyggt jobbat!

Kom an!

o0 u

Bist vinner!

Du har bestimt triff med ndgra vinner for att g och fika.
Din kamrat 4r trétt men du ber henne att f6lja med 4nd3.

Hing efter!
Du kan vil hinga med!
Nu hinger du med!

[ Ry Oy W

Hing 1!







